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ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ ПИТАНИЯДЕТЕЙДОШКОЛЬНОГОВОЗРАСТА
(ПИТАНИЕ ДЕТЕЙЗ - 7 ГОДА) 12-часовой режим пребыванияРецептурыи технологические карты представлены в следующих источниках:

Сборниктехнологических нормативов, рецептурблюди кулинарных изделийдля дошкольных образовательныхучреждений-в 2-х частях - под ред. доц. КоровкаЛ. С., доц.
ДобросердоваИ. И. и др., Уральскийрегиональныйцентрпитания: 2004 г

Сборникрецептурблюди кулинарных изделийдля питания детейв дошкольных организациях.201 1 г. и 2015 г.

Сборникрецещур бјнојди кулинарных изделийдля питания школьников / Подред. М. П. Могильного.— М.:ДеЛипринт, 2005.

(*борщщреценл•.уркулинарных блюди изделий20 Ог,

Сборникрецептурблюди кулинарных изделийдля питания детей в дошкольных организациях.2004 г.

Организациярационального питания детей:Методическиематериалы
/ Под ред.И.Я.Коня — М.: АРКТИ

Организациярационального питания детейв ДОУ 2010г.

М.И. Снигур.З.Т.Корешкова.[Лилание детей1988г

- МИПКРО. 2010.

Сборникметодических рекомендацийпо организациипитания детейи подростковв учрежденияхобразованияСанкт-Петербурга.- СПб»: Речь:2008.

Сборникрецептурблюди кулинарных изделийдля питания детейв дошкольных организациях
/
под ред.М.П. Могильного и Т.В.Тутельяна.— М.: ДеЛипринт:201 1



день:
понедельник

1рисм пищи

Неделя:первая

Наименование
блюда

маслом

Масса
порции

200

30
7

10

180

427

100

100

50

200

200

180

20
20
670

180
30

150

зо
60

180

420

1827

Пищевыевещества (г)

Вавл•рак

2 •вавл•рак

()бед

Полдник

Ужин

Супмолочный с гречневойкрупойи сл.
Хлебпшеничный
Масло сливочное
Сыр
Кофейныйнапиток с молоком

Итого:

Сок ПЛОДОВО-ягодныйпромышленноговыпуска для
делского питания

итого

Салат из свеклы с луком (чесноком)
1Цина мясном б-несо сметанойсвеж. Капустой,
карло(

Плов с мясом птицы
Кисель

Хлеб ржаной
Хлебпшеничный

Итого:

Кисломолочный напиток
Печеньепром.

Итого:

Сырникис морковью
Соусмолочныйсладкий

Салат из яблокс изюмом
Ч•айјчерныйс сахаром

Итого:
Итого за I День:

5,97

0,03

2,32
2,9

11,32

0,5

0,5

0,7

20,4

24,82

5,0
2,0

7,0

21,13

0,6
0,55
0

22,28

63,95

ж
5,5

0,30
5,0
2,95
2,4

13,2

5,4

18,7
0,01

0,24

0,2
27,59

5,7

0,6

19,3

71,47

17,1

15,0

0,05

46,55

10,1

10,1

4,18

6,9

33,9

31,7
6,8

10,0
93,48

7,2
21,0

28,2

31,68

3,97

4,82

12

52,47

214,86

Энергетическая
ценность (ккал)

142,4

78
46,2

36
91,0

357,6

42,4

42

46,95

71,0

386,7

127,9
34,

48,0
714,65

101,0
131,0
132,0

367,5

30,45

51,8

48

497,75

Витамин
с

1,17

2,07

2,0

2,0

4,75

17,7

0,96

0,13

23,54

1,2

0,09
3,75

0,03

4,97

33,78

рецептур
ы

222

6

7

414

418

34

73

321
397

420

247

369

411



ПИЩИ

( )бед

ужи11

день:
вторник

1,2

11,6

Неделя:первая

Наименование
блюда

Каша пшенная молочная с маслом сливочным
Какао с молоком

Ь те б од с маслом сливочным, сы ом

Сок плодово-ягодныйпромышленного выпуска
для детского питания

итого

( •алатиз мо ковис аст. маслом
( 'унвермишелевыйнак ином б льоне
С )лек иное

Кап ста шеная
Компот из яблок
Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный
Итого :

Кисломолочный напиток с м.д.ж 2,5-3,2%
Плюшка с сахаром

Итого:

Сала•гиз свежейкапусты со свеклой

Котлета рыбная
Пю е ка то ельное
Чай че н. с саха ом

Хлеб ржаной
за II день

Масса
порции

200

180
40/5/10

100

100

50
200
70

130
180
20

20

180

50

230

50

70

150
180
30

Пищевыевещества (г)

4,5
3,8
5,82
14,12

0,5

0,5

2,35
10,15

3,6

0,16
1,32

1,6

1958

5,0

3,88
8,88

10,09
3,06

1,98

15,59

58,87

ж

3,3

6,93

14,33

3,05

3,77

13,03
5,48

0,16

0,24

25,93

2,36
8,06

2,2

3,26
4,8
0

0,36

10,62
58,58

31,0

20,01

66,6

10,1

10,1

13,89

2,14
10,82

23,88

10,0

70,83

7,2
26,15
33,35

2,9

6,79
20,43
12

10,2

52,32

240,2

Энергетич
еская

ценность
82

163
451

42

43,2
107,9
1 66
122,8

97,6
34,1

48,0
619,6

101,0

141
242

31,7

97
138
48

51,2

365,9
1719,9

Витами

0,07
1,51

0,24
6,6
0,13

0,06
1,72

8,75

0,24
18,15

0,03

30,02
43 , 48

рецептуры
199

416

418

42
88

310
200
3 72

420
449

21

255
206
411

Сборн.
2011



день:
среда

[рием пищи

Давл•рак

2 злвл•рак

( )бед

Полдник

ужи 11

Неделя:первая

Наименование
блюда

Каша геркулесоваямолочная вязкая с сахароми
маслом сливочным

Кофейныйнапиток с молоком
Хлебпшеничный
Маслосливочное
[[того

Сок плодово-ягодныйпромышленноговыпуска
для детского питания

Масса
порции

200

180

30
7

4-17

100

100

50
200
40/30

130
180

15
15

630

180
70
250

80

150
20
180

1827

Пищевыевещества (г)

цом
С

Салат из свеклы с солёным о
гл к эестьянскийсо сметаной

Гуляшиз отварногомяса
Гречаотварная

Компот из сухофруктов
Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный
Итого:

Кисломолочныйнапиток
Б лочка домашняя

Итого:

Омлет натуральный
из овонцейс со сом У2З66 3-й ва

Х.лебржаной
Чай черныйс сахаром

Итого:
Итого м III День:

иант

2,9

0,03

10,43

0,5

0,5

0,72

7
,45

0,99

21,39

5,0

10,1

7,5

2,7

1,32

11,52
53,94

ж
6,1

2,4
0,30
5,0
13,8

3,05

7,2
5,3

0,0
0,18

0,15
25,33

5,7
8,8
13,5

10,0

0,24

16,3

67,93

0,05

31,31

10,1

10,1

11,6

32,6

25,0

7,5
98,7

7,2
37,7

44,9

15,84

12

35,64
220,65

Энергетич
еская

ценность
(ккал)

197

91

78
46,2

412,2

42,4

43,7
76,4

110,25

211,7
103,0
25,6

39,0

610,55

101,0

250,1

351,1

148,0
128,85
34,1

48
358,95
1775,2

Витами

2,0

2,0

4,25
6,6
0,35

0

0,36

25,47

1,2

1,2

0,15
11,06

0,03
11,21

39,88

рецептуры

182

414

6

418

418

37
86
293
330

394

420

229

362

411



lV день:

Четверг Неделя:первая

Наименование
блюда

1рисм

лвлрак

( )бед:

Ь».лдник

ужин:

Масса
порции

200

180

40/5/10

435

100

100

50

200
160

30
180

20
63()

180
50

50

150
30

180
410

! 795

Пищевыевещества (г)

Каша манная молочная вязкая с маслом сливочным

Какао с молоком

Бутербродс маслом сливочным, сыром
Мпюго.•

Яблокопеченое с сахаром

Салатвитаминный
Бо щ со сметанойна м/б-не

Запеканка ка то ельнаяс к иным мясом
Со с сметанный

Компотиз сухофруктов
Хлеб ржаной

Итого:

Кисломолочный напиток
Б лочка ванильная

Итого:

Салат из мо кови с маслом астительным
Запеканка рисовая с творогом

Со с молочныйсладкий
Чайс сахаром

Итого:

Итого за IV День:

3,2

3,8

5,82

12,82

0,3
0,3

0,7
1,6

12,13

0,4

0,4
1,32

16,15

5,0
3,95

8,95

0,6

0
10,3

48,52

ж

3,9

3,3
6,93

14,13

0,3
0,3

3,04

5,5
9,5

0,24
19,78

5,7
4,06

9,76

3,05

7,47

11,92

55,89

26,0

5,5
20,01

61,51

31,0
31,0

4,5
9,8

25,7

25,0

73,6

7,2
27,24
34,44

3,3
49,86
3,97

12

69,13

269,68

Энергетич
еская

ценность
(ккал)

53,0

106,0

163

422,0

130,0
130,0

43,7

237
22,2

103,0

101,0

262

зоз
30,45
48

424,65

1782,65

Витами

,44

0,07

1,51

4,2
4,2

16,2
8,23

0,01

0,36

28,6

1,2

1,2

0,24

0,08
0,09

0,03
0,44

35,95

рецептуры

182
416

403

403

63

308
372

394

420
450

42
203
369

411



V лень:
1яллшца

1рнем

В•лвлрак•

( )бед

Но.лдник

уж•ин:

Неделя:первая

Наименование
блюда

Каша рисоваямолочная с сахароми маслом
слив.

Кофейныйнапиток с молоком
Хлеб пшеничный
Масло сливочное
[ћпого

Сок плодово-ягодныйпромышленноговыпуска
для детского питания

Масса
порции

200

180
40
7

.427

100,0

50
200
70

150
180
40

180

40
220

200/30

180

Пищевыевещества (г)

С
Салат из свеклы с морковью

п ха чо

Котлета из ку иного мяса
Овощи шеные в сметанном со

Компотиз яблок
Хлебржаной

Итого:

Кисломолочный напиток
Хлеб пшеничный

Итого:

Оладьис повидлом
Чай безсахара

Итого:

Итого за VДень:

2,9

2,9
2,68

0,03

8,51

0,5

0,5

0,5

4,2
13,1

0,14
2,64
23,58

5,0
2,68
7,68

15,3

0,07
15,37

ж

4,95

2,4

0,4

12,75

5

4,45
2,9

4,48
0,14

О 48
17,45

5,7

0,28
5,98

14,19
0,09
14,28

36,2

14,4

20,0

0,05

70,65

10,1

10,1

17,9

12,1

13,6
80,1

7,2
20,12
27,32

93,1

0,36

93,46

Энергетичес
кая

ценность
(ккал)
201,25

91

96

46,2

,45

42,4

42 4

63,9
28,3

87,84

68,2
572,17

101,0

96
197,0

559,1

2,52
561,62

Витами

2,0

21

1,2

1,78

рецептуры

182

414

6

418

42

322
350/372
390

420

432

Сб. 201
Сб.

се



VI день:
понедельник Неделя:вторая

Наименование
блюда

рнсм пищи

Вав•грак

2 завтрак

()бед

95

ПОЛД1'ИК

Ужин

Масса
порции

200
180

40
42 о

100

00

50
200
50/30
150
180

690

180
40

50

150

180

410

1840

. Пищевыевещества (г)

Каша «Дружба»с маслом сливочным (пшено, рис)

Какао с молоком
Хлеб пшеничный
Итого:

Сок плодово-ягодныйпромышленноговыпускадля
детского питания
Итого:

Салат из свеклы с ком чесноком
Суп с рыбнымиконсервами

Ф икадельки из иле птицы
Рис отва ной

Компотиз сухофруктовбезсахара
Хлебржаной

Итого:

Кисломолочныйнапиток
Г енка из хлеба пшеничного

Итого:

Салат из моркови с раст.маслом
Крупеникс творогом и молочным соусом

Соусмолочный сладкий
Чай с сахаром

Итого:

Ппгогоза VIДень:

4,5

2,68

10,98

0,5

0,7

14,35

3,6

0,4

27,93

5,0

18,1

0

19,3

68,61

ж
5

3,3

0,4
8,7

З, 04

6,7
1,17

0,02
0,36

15,59

5,7
0,63

6,33

3,05
13,1

0

17,55

48,17

31,0

15,5

20,0

66,5

10,1

10,1

4, 18

11,5

6,88
37,5

24 ,

95,25

7,2
30,4
37,6

3,3
33,56
3,97
12

52,83

262,3

Энергетич
еская

ценность
(ккал)

187
106,0
96

389,0

42, 4

46,95
133,8

95
203,55

101,7
51,2

632,2

101,0

147,28
248,28

43
324
30,45
48

445,65

1757,53

Витами

0,19

1,63

2,0

4,75
7,29

12

1,2

0,24
0,42

0,09
0,03

0,78

18,05

рецепт

199

416

418

34
95

325
330

420
123

42

200

369

411



VlI день:
вторник

ПИЩИ

Влвл•рак

2 вавл•рак

Ужни:

Неделя:вторая

Наименование
блюда

Супвермишелевыймолочный с маслом слив.

Кофейныйнапиток с молоком

Бутербродс маслом сливочным, сыром
Итого:

Сок плодово-ягодныйпромышленного
вып ска для детского питания

Итого:

Салат из свеклы с аст. маслом
С п овощнойнак ином б льоне

Масса
порции
200

180

40/5/1 о

100

00

50
200
40/40

130

180
15
15

40

50
70

150

180

зо
480

905

Пищевыевещества (г)

[За(

Печеньтушеная в сметане

Макароныотварные
Кисель

Хлебржаной
Хлеб пшеничный

Итого:

Кисломолочныйнапиток

Итого:

Салат из белокочаннойкап сты
Рыба, запеченная в омлете

Картофельноепюре
Чай с сахаром

Хлеб »каной
Итого:

VII день:

5,75

2,9

5,06

13,71

0,5

0,5

0,7

2,1

10,3

4,99
0,2
0,99
1,2

20,48

6,3

0,7

3,06

1,98

17,14

58,13

ж
5,2

2,4

7,27

14,87

3,8

5,95

3,7
0,01

0,18

0,15
16,89

5,7

17,4

2,5
3,82

4,8

о

0,36
11,48

60,64

14,62

47,82

10,1

10,1

4,2

13,5

7,2
22,9
31,7

92,1

7,2
25,1

32,3

4,3
2,24

20,43
12

49,17

231,49

Энергетическ
ая неннос•гь

(ккал)
145,2

91

162,25

398,45

42 ,
4

42,4

46,95
84,2

122,1

127,9

25,6

39,0
589,15

101,0

205,6
306,6

42,95
89,25

138
48

51,2
369,4

1706,0

Витамин
с

0,9

0,19

1,09

2,0

4,75
9,6

23,8

0,13

38,28

1,2

1,2

0,15

18,15
0,03

36,08

78,65

N2 рецептуры

100

414

418

34
83

сб.201 1г.
219
397

420

21

263
206

411



Vlll день:
( '

реда

рие•м11и1ци

Влвлрак•

2 завтрак

( )бед

Полдник

Ужи 11

Илчно:

Неделя:вторая

Наименование
блюда

Кашарисоваямолочная вязкая со сл
саха ом
Какаос молоком
Хлебпшеничный
Масло сливочное
Иного:

Масса
порции,

200
180

40
7

42

100

00

50
200
70

во
180

15
15

680

180

30
210

100

75
180

40

з95

1812

Пищевыевещества (г)

. маслом и

Сок плодово-ягодныйпромышленноговыпуска
для детского питания
и•гого

Салат из свеклы с яблоком
С п ка то ельный с клецками нак . б

К ица шеная в со се
Каша г ечневая ассыпчатая

Компот из с хо ктов

льоне

Хлебржаной
Хлебпшеничный

Итого:

Кисломолочныйп од
С шка
Итого:

Винег ет
Омлет на альный

Чай с сахаром

Хлебпшеничный

Итого за VIIIДень:

кт

2,0

3,8
2,68

0,03

8,51

0,5

0,55

2,7

8,7
7,45

0,99

21,99

5,0
2,82
7,82

2,76
7,03

2,68

12,47

51,74

ж

3,3

0,4

5,0
12,71

2,6

4,8

2,7

5,3

0,18

0,15
15,73

5,7

7,5

11,1

0,4
20,9

56,84

27,0

15,5

20,0

0,05

62,55

10,1

10,1

5,7
13,7

2,8

32,6

25,0

7,5

92,4

7,2
20,

27,3

12

20,0
49,7

242,05

Энергетическая
ценность (ккал)

54,0

106,0

46,2

494,6

42,4

42,4

48,35
97,3

70
21

103,0
25,6

39,0

594,95

101,0
107,7
208,7

89,6
1 19,1

48

96
452,7

1793,35

Витамин
с

1,44

2,0

2,0

4,65
4,6

0,4

0,36

10,01

1,2

1,2

20,4
0,15

0,03

20,58

34,69

ЛГ2

рецептур

199

416

6

418

36
9]

318
330

394

420

46
229
411



1Х день:
Челвег Неделя:вторая

Наименование
блюда

Масса
порции

200

180

40

7

:4'27

100

100

50

200

150

180
40

180
50

50

150
50

180

797

Пищевыевещества (г)

рак

2 дл пл рак

( )бед

ужни

Каша пшеничная молочная с маслом сливочн.
вязкая

Кофейныйнапиток с молоком
Хлебпшеничный
Маслосливочное
Итого:

Сокплодово-ягодныйпромышленного
вып ска для детского питания
Итого

Салат из Мо кови с саха ом

Супка тофельныйна куриномбульоне
Запеканка капустная с мясом

Кисель
Хлеб ржаной

Итого:

Кисломолочныйнапиток
Б лочка домашняя

Салат из белокочанной кап сты
Ва еники ленивые

Соусмолочный сладкий
Чай с сахаром

Итого:

Итого IX за День:

4,5

2,9

2,68

0,03

10,11

0,5

0,5

0,62

13,34
0,2
2,64
18,9

5,0
3,64

8,64

0,7

20,2

21,9

60,27

ж

0,4

11,91

16,16
0,01

0,48

20,55

6,26
11,96

2,5
10,1

2,3

о
14,9

53,72

31,0

14,4

20,0

0,05

65,45

10,1

10,1

5,8
13,5

16,89
31,7
13,6

81,49

7,2
26,96
34,16

4,3
37,2

6,6
12,0

60,1

255,3

Энергетич
еская

ценность
(ккал)

182

91

96

46,2

415,2

42 ,4

42 ,

26,2
84,2

266
127,9
68,2

572,5

101,0
179
280

42,95

306,8

50,75
48,0
448,5

1758,17

Витами

1,95

1,95

2,0

2,0

9,6
35
0,13

47,13

1,2

1,2

17,5

0,15

0,03

18,78

71,06

рецептуры

182
414

6

418

418

42
83
166

397

42О
452

21

244
369

411



Х день:
1 [ятница

НИЩИ

давярак

2 зл вл•рак•

Полдник

Ужин

Неделя:вторая

Наименование
блюда

Каша «Дружба»вязкая с маслом сливочным
(пшено, ис)

Какао с молоком
Хлебпшеничный
Маслосливочное

Итого:

Сок плодово-ягодныйпромышленного
вын ска для детского питания
и•гого

Салат из свеклы с раст.маслом
С п ка то . с мясными икадельками

Котлеты ыбные
Картофельноепюре

Компотиз сухофруктов
Хлебржаной

Хлеб пшеничный
Итого:

Кисломолочныйнапиток
Вал инка (пи ожок) с джемом

Итого:

()ладьи с повидј10М
Чай с молоком

Итого:

Итого за Х День:

Масса
порции

200

180

40
7

427

100

50
200
70

150

180
15
15

180
60
2-4()

200/30

180

1857

Пищевыевещества (г)

4,5
3,8

2,68

0,03

11,1

0,5

0,5

8,9

0,4
0,99

1,2

19,39

5,0

8,8

2,67

17,97

57,76

ж

5

3,3

5,0

13,71

3

3,8
2,9

4,8

0,18

0,15
14,83

5,7
2,6

8,3

14,19
2,34

16,53

53,57

31,0

15,5

20,0

0,05

66,55

10,1

10,1

13,3

6,2
20,4

25,0
5,1

7,5

81,7

7,2
37,8

45

93,1

14,31

107,41

310,76

Энергетич
еская

ценность
(ккал)

187
06,0
96

46,2

435,2

42

42, 4

47,0

86,3

137,25

103,0
25,6

39,0
541,95

101,0

190

291

559,

89

648,1

1958,65

Витами

0,19

,44

1,63

2,0

2,0

3,3
8,8
0,2

0,36

30,66

0,06

2,8

38,35

лгд
рецептуры

99

416

6

418

34
89

271
339

394

42

432

413



лень:
•едельник Неделя:третья

Наименование
блюда

3-7 лет

Выход
блюда

200

180

40

7

427

100

50
200

50/30

130
180
30
670

180

40

50

во
180

360

1770

Пищевые вещества (г)

рак

! врак

Полдник

S'•.kiIit

Каша манная молочная вязкая с маслом
слив.

Кофейныйнапиток с молоком
Хлебпшеничный
Маслосливочное

Итого:

Сок плодово-ягодныйпромышленного
выпускадля детского питания

итого

Салат из белокочанной капусты с раст.
маслом

П (и на мясном б-несо сметанойсвеж.
кануслой,ка то

Тефтелимясные
Гречаотварная

Компот из сухофруктов
Хлебржаной

Итого:

Кисломолочный напиток

Гренкаиз пшеничного хлеба
Итого:

Салат из морковии яблок
Сырникизапеченные с повидлом 100/30

qaii с сахаром
Итого:

зи A'l День:

3,2

2,9
2,68

0,03

8,81

0,5

0,5

0,7

5,7
7,5

1,98

17,88

5,0

0,4
18,81

19,21

56,3

ж
3,9

2,4
0,4

5,0

11,71

2,5

6,7

6,4

5,3

0,36

20,26

5,7

0,63

6,33

2,6

12,67

о
18,67

57,97

26,0

20,0

0,05

60,45

10,1

10,1

4,3
6,9

7,5

33,5

25,0

87,4

7,2
30,4

37,6

30,9

12,0

53,1

249,25

Энергетическая
ценность (ккал)

153,0
91

96

46,2

386,2

42,4

42,4

43,9
71,0

110
21 1,25

103,0
51,2

519,4

101,0

147,28
248,28

40,95

309

48,0
397,95

1679,38

Витам
ин С

0,4

2,0

2,0

17,7

0,36

36,0

1,26

1,26

3,5

0,03

5,43

30,95

рецептуры
182

414

6

418

21

73

зоз
330

394

420

123

41

245

411



ч н день: Неделя:третья

Масса
порции
200

180

100

00

50

200/10

70

ВО
180

зо
670

180

40

200/30

180
410

1835

Пищевыевещества (г)

р•лк•

! влрак

( )бед

Но.лдник

Ужин

Наименование
блюда

Каша «Янтарная»(пшенная с яблоками) и
сл. маслом

Какао с молоком
Б те б од с маслом сливочным, сы ом
[Итого:

Сок плодово-ягодныйпромышленного
вып ска для детского питания

итого

Огурецсоленый
Супгороховыйна мясном б-нес
енками

С ( ле из отва ного мяса (к иное)

Ка то ельное пю е

Компот из с хо ктов
Хлебржаной
Итого :

Кисломолочныйнапиток
Хлеб пшеничный

Итого:

Оладьис повидлом
Чай с сахаром

Итого:

Итого за .VII День:

8,14

3,8

5,06
17,0

0,5

0,5

0,57

1 1,97

2,7
0,4

23,42

5,0
2,68
7,68

о
15,3

63,9

ж
9,68

3,3

7,27

20,25

6,2
4,2
0,0
0,36

15,26

5,7
0,28

5,98

14,19

о
14,19

55,68

38,39

15,5

14,62

68,51

10,1

10,1

20,9

2,14
7,68
25,0

78,33

7,2
20,12
27,32

93,1

12,0
105,1

289,36

Энергетическая
ценность (ккал)

273

1 06,0
162,25
541,25

42,4

42,4

12,0
147,8

1 12,0

18,95

103,0
51,2

544,95

101,0

96

197

559,1

48,0
607,1

1932,7

Витамин
с

1,46

,44
0,19

3,09

2,0

2,0

15

4,65

0,03

0,36

35,64

1,2

0,03
10,65

52,58

рецептуры
1 94

416

418

87

327
339
394

420

432
411



МП лень:
С еда

(ЛВЛ'1УЛК

( )бед

Полдник

Неделя:третья

Наименование
блюда

Каша рисоваямолочная вязкая со сл

саха ом

Кофейныйнапиток с молоком

Хлебпшеничный
Маслосливочное
Ипого

. маслом и

Масса
порции

200

180

40

7

„427

100

50
200
200

180
15

15

660

180
35

50
70
30

130
180

30
490

1892

Пищевыевещества (г)

Сокплодово-ягодныйпромышленноговыпуска для
детского питания
Итого

Салат из свеклы с маслом астительным
Свекольник со сметаной

Печенье

Жа кое по-домашнем
Компотиз с хо ктов

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

Итого:

Кисломолочныйнапиток

Итого:

Салат из белокочаннойкап сты с мо ковью
Котлета ыбная любительская

Со с томатный
Рис отва ной

Чай с саха ом и лимоном
Хлеб жаной

Итого:

Итого за XIII День;

2,0
2,9
2,68

0,03

7,61

0,5

0,5

25,0
0,4
0,99
1,2

30,29

5,0
2,1

7,1

0,7

3,2
0,12
1,98

15,7

61,2

ж

4,0

0,4
5

11,8

3

6,8

0,18
0,15
15,43

5,7
2,7
8,4

3 , 64
2,96

0,02
0,36
12,98

48,61

27,0
14,4

20,0

0,05

61,45

10,1

10,1

4,2

19,9

25,0
5,1

7,5

73,5

7,2
21,3
28,5

4,5
7,5

31,8
2,2
10,2

68,6

242,15

Энергетиче
с кая

ценность
(ккал)

1 54,0

91

96

46,2

387,2

42,4

42,4

47,0
105,2

240,9
103,0

25,6
39,0
560,7

101,0

66,8

277,8

94,5

22,35
181,74
49,5
51,2

443,19

1711,29

Витамин
с

2,0

2,0

0,36

14,76

1,2

1 6,2

22,0

39,96

М рецептуры

199

414

6

418

34
64
292
394

42О

21

272
366
332
412



\'IV день:

2 дав“! рак

( )бед:

иолдник

Ужни:

Неделя:третья

Наименование
блюда

Каша пшенная молочная с тыквой и маслом сл.

Какао с молоком

Бутербродс сыроми маслом слив.

Итого:

Сок плодово-ягодныйпромышленного
вы ска для детского литания

Итого

Салатвитаминный
Суплапша с курицей

Гол бцыленивые с к иным мясом
Компот из сухофруктовбезсахара

Хлебржаной
Итого:

Кисломолочный напиток
Г енка из хлеба пшеничного

Итого:

Салат из мо кови с яблоком
Запеканка исовая с тво огом

Со с молочный
Чай с сахаром

Итого:

Итого за XIV День:

Масса
порции

200

180
40/5/10

100

50

200

150
180

зо
610

180
40

50

150
зо
180

410

1775

Пищевыевещества (г)

7,3

3,8
5,06

16,16

0,5

0,5

0,74

1,97
13,2

1,98
18,29

5,0

10,12

0,5
9,1

о
10,2

55,27

ж

6,7

7,27

17,27

8,4

0,36
15,86

5,7
0,63

6,33

7,47

1,4

о
9,17

48,63

35,2

14,62

65,35

10,1

10,1

4,5

11,0
10,2

54,3

7,2
30,4
37,6

4,6
49,86
3,9
12,0

70,36

237,71

Энергетич
еская

ценность
(ккал)

230,2

1 62,25

498,25

42 , 4

42, 4

43,7
85

205,3
47
51,2
432,2

101,0

147,28

258,28

43,55

зоз
30,5

48,0

425,05

1656,18

Витами

3,2

0,19

4,83

2,0

2,0

16,2
0,4-

18,7

0,36
30

35,66

1,2

2,9
0,08

0,09

0,03

3,1

46,79

рецептуры

1 83

416

418

224

94

315
394

420
] 23

45

203
369
411

Сб.2О1



день:

рак

2 злв•грак

( )бед

"о.лдник

Ужин:

1 [еделя: третья

Наименование
блюда

Каша пшенная молочная вязкая с сахароми
маслом сливочным
Кофейныйнапиток с молоком
Хлебпшеничный
Масло сливочное
И11ого

Сок плодово-ягодныйпромышленноговыпуска
для детского питания

Итого

Ик а свекольная
Рассольник«Ленинградский>>со сметаной

Те тели из ыбы па овые
Ка то ельное пю е

Масса
порции

200

180
40

7

427

100

50

200

70

130
180
15

15

180
70
260

50

70
130
180

30
460

1907

Пищевыевещества (г)

Компот из яблок
Хлебржаной

Хлеб пшеничный
Итого:

Кисломолочный п од

Б .лочка домашняя
кт

Итого :

Салатиз белокочаннойкап сты с

Котлета куриная
Гречкаоллв•лрнаясо слив.

мо КОВЫО

маслом

4,5
2,9

2,68

0,03

10,11

0,5

0,5

10,8

2,7

0,99

19,13

5,0

10,1

0,7
13,1

7,5

1,98
24,02

63,9

ж

2,4

0,4

5,0

11,91

2,3
5,4
0,9

4,2
0,14

0,18

0,15
13,27

5,7
8,8
14,5

3,64

2,9
5,3

0

0,36
11,65

51,33

31,0

14,4

20,0

0,05

65,45

10,1

10,1

6,02

13,8

6,2
1 7,68

21,5

7,5

77,8

7,2
37,7

44,9

4,5
11,0

33,5
11,98

70,7

268,95

Энергетичес
кая

ценность (

182
91

96

46,2

415,2

42 ,
4

42,4

50,05

114
66,5
118,95
87,84

25,6

39,0
501,94

101,0

250,1

350,1

43,9

123,4
211,25
48
51,2
483,55

1793,2

Витами

2,0

2,0

3,36..

9,7
0,05

15,6

30,21

1,2

0,03

4,73

38,14

рецептуры
199

414

6

418

55

82

276

339

420

21

322

330
411Чайс сахаром

Хлеб жаной

Итого зи День:



Осповныс показа•гс.ли в пищевых веществах и эне
11
ищевые вещества (г)

гегической ценности

день
день
день
0 день
1 день
2 день
13 день
день

15 день
за весь период:
в среднем за 1день (прием

жиры- углеводы -

г, энергетическая ценность -1800

63,95

58.87
53.94

48,52

55,64
68,61
58,13
51,74
60,27
57,76
56,3

63,9
61,2

55.27
63,9

878
58,5

Выше на 7,70/0

ж

71.47

58,58
67,93
55,89

50,46
48.17
60,64
56,84
53,72

57,97

55,68
48,61
48,63
51 ,зз
839,9

56,0

Ниже на 6,

214.86
240,2
220,65

269,68
281
262,3
231,49
242.05
255,3

310,76

24925
289,36
242,1 5

237.71
268,95

3816
254,4

Ниже па 2, 70/0

Энергетическаяценность (ккал)

1744,4
1719,9
1775,2
1782,65
1807,64
1757,53
1706,0

1758,17

1679,38
1932.7
1 71 1,29

1656,18
1793,2

26576,24
1772,0

Ниже на 1,50/0



Прошнуров•г„зпроћумероващ»и

скреплен лист в

ЗаведуюДАБ)Д У

А. Да илавта/,»•


