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1. Общие положения

. 1. Настоящее«Положение по организации питания>> разработанов соответствии с

ФедеральнымЗаконом N2 273-ФЗ от 29.12.2012г «Об образованиив Российской

Федерации>>в редакции от 1 марта 2020 года; СанПиН 2.4.1.3049-13 <<Санитарно-
эпидемиологические требованияк устройствусодержанию и организациирежима
работыдошкольных образовательных организаций», Приказом
МинздравсоцразвитияРоссии 21 Зн и МинобрнаукиРоссииNg1 78 от 11.03.2012 г

«Об утвержденииметодических рекомендацийпо организациипитания обучающихся
и воспитанников образовательныхучреждений»;Федеральнымзаконом N2 29-ФЗ от
02.01.2000 г «О качестве и безопасностипищевых продуктов>>в редакции от 01

марта 2020 г, Уставом дошкольного образовательногоучреждения.
1.2. Данное «Положение об организации питания воспитанников» (далее

Положение) разработанос целью создания оптимальных условийдля укрепления
здоровья воспитанников, обеспечения безопасного и сбалансированногопитания
детей дошкольного возраста, осуществления контроля создания необходимых
условийдля организациипитания в дошкольном образовательномучреждении.
1.3. НастоящееПоложениеопределяетосновные цели и задачи организации питания
в детском саду, устанавливает требованияк организациипитания детей, порядок
поставки продуктов, условия и сроки их хранения, нормы питания, регламентирует
порядок организации и учета питания, ответственность и контроль, а также

финансированиерасходовна питание в дошкольном образовательномучреждении и

документацию.
1.4. Организацияпитания в дошкольном образовательном.учреждении
осуществляетсяна договорнойоснове с <<поставщиком» как за счёт средствбюджета,
так и за счет средств родителей(законных представителей) воспитанников.
1.5, Порядокпоставки продуктовопределяетсямуниципальным контрактоми (или)

договором.
1.6. Закупкаи поставка продуктовпитания осуществляетсяв порядке, установленном
Положением , Федеральнымзаконом лг2 44-ФЗ от 05.04.2013г в редакции от 27

февраля2020 года «О контрактнойсистеме в сферезакупок товаров, работ, услугдля
обеспечениягосударственных и муниципальных нужд» на договорнойоснове, как за
счет средств бюджета, так и за счет средств платы родителей(законных
представителей) за присмотри уход за детьми в дошкольном образовательном
учреждении.
1.7. Организацияпитания в детском саду осуществляетсяштатными работниками
дошкольного образовательногоучреждения.

2. Основные цели и задачи организации питания в ДОУ
2.1. Основной целью организации питания в ДОУ является создание оптимальных
условийдля укрепления здоровьяи обеспечения безопасного и сбалансированного
питания воспитанников, осуществленияконтролянеобходимыхусловийдля организации
питания, а также соблюденияусловийприобретенияи храненияпродуктов в дошкольном

образовательном учреждении.
2.2. Основными задачами при организациипитания воспитанников ДОУ являются:



•

•

•

•

З.

3.1.

обеспечение соответствующим возрастнымвоспитанников питанием,

физиологическимпотребностямв рациональноми сбалансированномпитании;
гарантированноекачество и безопасность питания и пищевых продуктов,

используемыхв питании;
(профилактика) дошкольногопредупреждение среди воспитанников

образовательногоучрежденияинфекционныхи неинфекционныхзаболеваний,

связанных с факторомпитания;
пропагандапринципов здоровогои полноценного питания;
анализ и оценки уровня профессионализмалиц, участвующих в обеспечении
качественного питания, по результатамих практическойдеятельности;

разработкаи соблюдениенормативно-правовыхактов ДОУ в части организации и
обеспечениякачественного питания в дошкольном образовательномучреждении.

Требованияк организациипитания воспитанников ДОУ

Дошкольноеобразовательноеучреждение обеспечивает гарантированное
сбалансированноепитание воспитанников в соответствии с их возрастом и временем
пребыванияв детском саду по нормам, утвержденнымсанитарными нормами и

правилами.
3.2. Требованияк деятельности по формированиюрационаи организациипитания детейв
ДОУ, производству, реализации, организациипотребленияпродукции общественного
питания для детей, посещающих дошкольное образовательноеучреждение, определяются

установленнымисанитарно-эпидемиологическими , правилами и нормативами,
санитарными, гигиеническими и иными нормами и требованиями, не
которых создаёт угрозу жизни и здоровья детей.
3.3. Оборудованиеи содержаниепищеблокадолжны соответствовать санитарным
правилам и нормаморганизацииобщественногопитания, а также типовойинструкции по

охране труда при работев пищеблоке.Посуда, инвентарь, тара должны иметь

соответствующиесанитарно-эпидемиологическоезаключение. Дляприготовления пищи
используетсяэлектрооборудование.Помещение пищеблокадолжно быть оборудовано
вытяжной вентиляцией.

4. Порядокпоставки продуктовв ДОУ
4.1. Порядокпоставки продуктов определяется договороммежду поставщиком и

дошкольным образовательным учреждением.
4.2. Поставщикпоставляет товар отдельными партиями по заявкам дошкольного

образовательногоучреждения, с момента подписания контракта.
4.3. Поставка товара осуществляется путем его доставки поставщиком на склад
дошкольной образовательной организации.
4.4. Товарпередается в соответствии с заявкой ДОУ, содержащейдату поставки,

наименование и количество товара, подлежащего доставке.
4.5. Транспортировкупищевых продуктов проводят в условиях, обеспечивающихих

Доставкапищевых продуктовсохранность и предохраняющих от загрязнения.
имеющим санитарныйпаспорт.осуществляетсяспециализированным транспортом,

4.6. Товардолжен бытьупакован надлежащим образом,обеспечивающимего сохранность
при перевозке и хранении.



4.7. На упаковку (тару) товара должна быть нанесена маркировка в соответствии с

требованиями законодательства Российской Федерации.
4.8. Продукцияпоставляется в одноразовойупаковке (таре) производителя.
4.9. Вместес товаромпоставщик передаетдокументы на негот указанныев спецификации.
4.10. Входнойконтроль поступающихпродуктовосуществляетсяответственным лицом.

Результатыконтроля регистрируются в журналебракеражаскоропортящихсяпищевых
продуктов, поступающих на пищеблокДОУ, которыйхранится в течение года.

5. Условия и сроки хранения продуктов

5.1. Доставкаи хранениепродуктов питания должны находиться под строгим контролем
заведующегои медицинских работников, обслуживающихДОУ, так как от этого зависит

качество приготовляемой пищи.
5.2. Пищевыепродукты, поступающие в дошкольное образовательноеучреждение, имеют

качество и безопасность.подтверждающие их происхождение,документы,
5.3. Не допускаются к приему пищевые продуктыс признакаминедоброкачественности, а
также продукты без сопроводительных документов, подтверждающих их качество и

безопасность, не имеющие маркировки, в случае если наличие такой маркировки
предусмотрено законодательством Российской Федерации.
5.4. Документация, удостоверяющаякачество и безопасностьпродукции, маркировочные
ярлыки (или их копии) должны сохраняться до окончания реализации продукции.
5.5. Срокихранения и реализации особо скоропортящихся продуктов должны
соблюдатьсяв соответствии с санитарно-эпидемиологическимиправилами и нормативами
СанПиН.
5.6. Дошкольноеобразовательноеучреждениеобеспечено холодильными камерами.

Кромеэтого, имеются кладовые для хранениясухих продуктов, таких как мука, сахар,

крупы, макароны, изделия,кондитерские и для овощей.
5.7. Складскиепомещения и холодильные камерынеобходимосодержать в чистоте,

хорошо проветривать.

6. Нормыпитания и физиологическихпотребностейдетейв пищевых веществах

6.1. Воспитанники ДОУ получают четырёхразовоепитание, обеспечивающее1()0%

суточного рациона.Приэтом завтракдолжен составлять 20-25 % суточнойкалорийности,
обед-35-40%,полдник-10-15 %.

6.2. Объём пищи и выход блюд должны строго соответствовать возрасту ребёнка.
6.3. Питание в ДОУ осуществляется с учетом примерногодвадцатидневного меню,

разработанногона основе физиологическихпотребностейв питании детейдошкольного
возраста, утверждённогозаведующим дошкольным образовательнымучреждением.
6.4. На основе примерного меню составляется ежедневное меню-требованиеи

образовательнымучреждением.дошкольнымутверждается заведующим
6.5. Присоставлениименю-требованиядля детейв возрастеот 2 до 7 лет учитывается:

•

среднесуточныйнаборпродуктовдля каждойвозрастнойгруппы;
объёмблюддля каждойгруппы;
нормы физиологическихпотребностей;



•

•

нормы потерьпри холоднойи тепловойобработкепродуктов;
выход готовых блюд;
нормы взаимозаменяемости продуктовпри приготовленииблюд;
требованияРоспотребнадзорав отношении запрещённыхпродуктов и блюд,

использование которых может стать причинойвозникновения желудочно-
кишечного заболеванияили отравления.

6.6. При наличии детей в дошкольном образовательномучреждении, имеющих

рекомендации по специальному питанию, в меню-требованиепо возможности

включаются блюда диетического питания.
6.7. Меню-требованиеявляется основным документом для приготовленияпищи на

пищеблоке дошкольного образовательного учреждения.
6.8. Вносить изменения в утверждённоеменю-раскладку, без согласования с заведующим
дошкольным образовательным учреждением, запрещается.
6.9. Принеобходимостивнесения измененийв меню (несвоевременный завоз продуктов,

недоброкачественностьпродукта) составляется объяснительнаязаписка на заведующего
ДОУ с указанием причины. В меню-раскладкувносятся изменения и заверяются
подписью заведующегодетским садом. Исправленияв меню-раскладкене допускаются.
6.10. Дляобеспеченияпреемственностипитания родителей(законных представителей)

информируютоб ассортименте питания ребёнка, вывешивается меню на раздачеи в

приёмные группы.
6.11. Контролькачества питания (разнообразия), витаминизации блюд, закладки

продуктов питания, кулинарнойобработки, выхода блюд, вкусовых качеств пищи,

санитарного состояния пищеблока, правильности хранения и соблюдениясроков
реализациипродуктов осуществляетзаместитель заведующего, медицинская сестра,

кладовщик.

7. Организацияпитания в дошкольном образовательномучреждении

7.1. Контрольорганизациипитания воспитанников ДОУ, соблюденияменю-требования
обревовательнымучреждением.заведующий дошкольнымосуществляет

7.2. В ДОУ созданы следующиеусловиядля организациипитания:

• наличие производственныхпомещенийдля хранения и приготовления пищи,
полностью оснащенных необходимымтехнологическим оборудованиеми

инвентарем;
• наличие помещенийдля приемапищи, оснащенных соответствующеймебелью.

7.3. Выдачаготовой пищи разрешаетсятолько после проведенияконтролябракеражной
комиссией в составе не менее 3-х человек. Результатыконтроля регистрируютсяв
журнале бракеража готовой кулинарной продукции.
7.4. Массапорционных блюддолжна соответствовать выходу блюда, указанномув меню.
7.5. Принарушении технологии приготовленияпищи, а также в случае неготовности,

блюдо допускают к выдаче только после устранения выявленных кулинарных
недостатков. Выдачапищи на группы детского сада осуществляетсястрогопо графику.
7.6. Непосредственнопосле приготовленияпищи отбираетсясуточная пробаготовой
продукции (все готовые блюда). Суточнаяпробаотбираетсяв объеме:



•

•

•

порционныеблюда- в полном объеме;
холодные закуски, первыеблюда, гарниры и напитки (третьи блюда) - в количестве
не менее 100 г;
порционныевторыеблюда.биточки, котлеты, колбасаи т.д. оставляют поштучно,
целиком (в объемеоднойпорции).

7.7. Пробыотбираютсястерильными или прокипяченнымиложками в стерильнуюили
прокипяченнуюпосуду (банки, контейнеры) с плотно закрывающимисякрышками, все

блюдапомещаются в отдельнуюпосудуи сохраняются в течение не менее 48 часов при
температуре+2 - +6 0С. Посудас пробамимаркируетсяс указаниемнаименования приема
пищи и датойотбора.Контрольправильностиотбораи хранения суточнойпробы
осуществляется ответственным лицом.
7.8. Меню-требованиеявляется основным документом для приготовленияпищи на

пищеблоке дошкольного образовательного учреждения.
7.9. Вносить изменения в утвержденное меню-требование, без согласования с

образовательнымзаведующим запрещается.дошкольным учреждением
7.10. Принеобходимостивнесения изменения в меню-требование(несвоевременный завоз
продуктов, недоброкачественностьпродукта) в меню-требованиевносятся изменения и

заверяются подписью заведующего дошкольным образовательнымучреждением.
Исправления в меню-требовании не допускаются.
7.11. Дляобеспеченияпреемственности питания родителей(законных представителей)

информируютобассортиментепитания ребенка, вывешивая меню на раздаче, в приемные
группы, с указанием полного наименования блюд.
7.12. В целях профилактикигиповитаминозов, непосредственноперед -раздачей-
медицинским работникомдошкольного образовательногоучрежденияосуществляетсяС-
витаминизация lII блюда.

7.13. Дляпредотвращениявозникновения и распространенияинфекционныхи массовых

неинфекционныхзаболеваний(отравлений) не допускается:

•

•

•

•

7.14.

использованиезапрещенныхпищевых продуктов;
использование остатков пищи от предыдущего приема и пищи, приготовленной
накануне;
пищевых продуктов с истекшими сроками годности и явными признаками
недоброкачественности(порчи);

овощейи фруктовс наличием плесени и признакамигнили.

Проверкукачества пищи, соблюдениерецептур и технологических режимов
осуществляетмедицинскийработникДОУ.
7, 15. Дошкольноеобразовательноеучреждение обеспечивает охрану товарно-
материальныхценностей.

7.16. В компетенцию заведующегоДОУ по организациипитания входит:

• ежедневное утверждениеменю-требования;



•

•

•

•

контроль состояния производственнойбазы пищеблока,
его ремонти обеспечениезапасными частями;

капитальный и текущийремонтпомещенийпищеблока;
контрольсоблюдениятребованийСанПиН 2.4.1.3049-13;

замена устаревшего

обеспечениепищеблокадетского сада достаточным количеством столовой и

кухонной посуды, спецодеждой, санитарно-гигиеническими средствами.
разделочнымоборудованием, и уборочныминвентарем;
заключение контрактовна поставку продуктовпитания поставщиком.

7.17. Работа по организации питания детейв группахосуществляетсяпод руководством
воспитателя и заключается:

• в создании безопасныхусловийпри подготовке и во времяприемапищи;
• в формированиикультурно-гигиеническихнавыков во времяприемапищи детьми.

7.18. Привлекатьвоспитанников дошкольного образовательногоучреждения к получению
пищи с пищеблокакатегорическизапрещается.

7.19. Передраздачейпищи детям помощник воспитателя обязан:

•

•

•

•

7.20.

промыть столы горячейводойс мылом;
тщательно вымыть руки;
надеть специальную одеждудля получения и раздачипищи;
проветритьпомещение;
сервироватьстолы в соответствии с приемомпищи.

К сервировке з лет.столов могут привлекаться дети с

7.21. Во время раздачи пищи категорически запрещаетсянахождение воспитанников в

обеденной
7.22. Подачаблюди приемпищи в обедосуществляетсяв следующемпорядке:

зоне.

•

•

•

•

7.23.

во времясервировкистолов на столы ставятся хлебныетарелки с хлебом;
разливают IlI блюдо;
подается первоеблюдо;
дети рассаживаютсяза столы и начинают прием пищи;
по мере употреблениявоспитанниками ДОУ блюда, помощник воспитателя

убираетсо столов салатники;
дети приступаютк- приему первогоблюда;
по окончании, помощник воспитателя убираетсо столов тарелкииз-под первого;
подается второеблюдо;
приемпищи заканчивается приемом третьегоблюда.

В группах раннего возраста детей, у которых не сформированнавык
самостоятельногоприемапищи, докармливают.



8. Порядокучета питания
8.1. К началу учебногогода заведующим ДОУ издается приказ о назначении
ответственных за организацию питания. определяютсяих функциональныеобязанности.
8.2. Ответственный за организацию питания осуществляют учет питающихся детей в

Журнале учета посещаемости детей.
8.3. Ежедневнолицо, ответственное за организациюпитания, составляет меню-требование
на следующийдень. Меню составляется на основании списков присутствующихдетей,

8.00 12.30которые ежедневно до подают педагоги.с

8.8. Учет продуктовведется в книге учета материальных ценностей(книге складского
учета поступающих продуктов и продовольственногосырья). Записи в книге

производятся на основании первичных документов в количественном и суммовом
расходования продуктов.выражении, по мере поступления и

8.9. Начисление оплаты за питание производится централизованнойбухгалтериейна

основании табелейпосещаемости, которыезаполняют педагоги. Число дней по табелям
посещаемости должно строгосоответствовать числу детей, состоящих на питании в меню-

требовании.
8.10. Финансовое обеспечение питания отнесено к компетенции заведующего
ДОШКОЛЬНЫМ образовательным учреждением.
8.11. Расходыпо обеспечениюпитания воспитанников включаются в оплатуродителям
(законным представителям), размеркоторойустанавливаетсяна основании решения
администрации города.
8.12. Частичное возмещение расходов на питание воспитанников обеспечивается
бюджетом города.

9. Разграничениекомпетенции но вопросам организациипитания в ДОУ
9.1. Заведующийдошкольным образовательнымучреждением создаёт условия для

организации качественного питания воспитанников.
9.2. Заведующийнесёт персональную ответственность за организациюпитания детейв
дошкольном образовательном учреждении.
9.3. ЗаведующийДОУ представляет учредителю необходимыедокументы по
использованию денежных средств на питание воспитанников.
9.4. Распределениеобязанностей по организации питания между заведующим,

работникамипищеблока, кладовщиком в дошкольном образовательномучреждении
отражаются в должностных инструкциях.
9.5. Важнейшим условием правильнойорганизациипитания детей является строгое
соблюдениесанитарно-гигиенических требованийк пищеблокуи процессуприготовления
и хранения пищи. В целях профилактикипищевых отравленийи острых кишечных
заболеванийработникипищеблокастрого соблюдаютустановленныетребованияк
технологической обработке продуктов- личнойправил гигиены.
9.6. Мероприятияпроводимыев ДОУ:

• медицинские осмотры персонала кухни и ежедневныйосмотр на наличие
гнойничковых заболеванийкожи рук и открытыхповерхностейтела, а также
ангин, катаральныхявлений верхнихдыхательных путей;



•

•

•

•

продуктов питания и продовольственногосырья только с сопроводи-
тельными документами (сертификат. декларация о соответствии товара,

удостоверениекачества, ветеринарноесвидетельство);
ведение необходимойдокументации;
.холодильные установки с разнойтемпературойхранения, с регистрацией
температурыв журнале;
информированиеродителей(законных представителей) воспитанников о

ежедневном меню с указаниемвыхода готовых блюд.

10. Финансированиерасходов на питание воспитанниковв ДОУ

10.1. Финансированиерасходов на питание в дошкольном образовательномучреждении
осуществляется за счёт бюджетных средств.
10.2. Объёмы финансированиярасходов на организацию питания на очередной
финансовыйгод устанавливаются с учётомпрогнозачисленности детейв дошкольном
образовательномучреждении.

1. Контрольорганизации питания
11.1. К началу нового года заведующим ДОУ издается приказ о назначении лица-

ответственного за питание в дошкольном образовательномучреждении, определяютсяего

функциональные обязанности.
1 1 .2. Контрольорганизации питания в дошкольном образовательномучреждении
осуществляют заведующий, медицинскийработник, бракеражнаякомиссия в составе не

менее трех человек, утвержденныхприказом заведующего детским садом и •органы
самоуправленияв соответствии с полномочиями, закрепленными в Уставе дошкольного
образовательного
1 .З.ЗаведующийДОУ и заместитель заведующегообеспечиваютконтроль:

учреждения.

•

•

•

выполнения суточных норм продуктовогонабора, норм потребленияпищевых
веществ, энергетическойценности дневного рациона;
выполнения договоровна закупку и поставку продуктовпитания;
условийхраненияи сроковреализациипищевых продуктов;

пищеблока,состояния помещений наличияматериально-технического
необходимогооборудования,его исправности;
обеспеченияпищеблокадошкольного образовательногоучреждения и мест приема
пищи достаточным количеством столовой и кухоннойпосуды, спецодеждой,

санитарно-гигиеническими средствами, разделочнымоборудованиеми уборочным
инвентарем.

1 1.4. Медицинскийработникосуществляетконтроль:
• качества поступающихпродуктов(ежедневно): осуществляетбракераж, который

включает контроль целостности упаковки и органолептическую оценку (внешний
запах и вкус поступающих продуктов ивид, цвет, консистенция,

продовольственного сырья), сопроводительнойа также знакомство с

(товарно-транспортнымидокументацией накладными, декларациями,



•

•

•

•

•

сертификатамисоответствия. санитарно-эпидемиологическимизаключениями-
качественными удостоверениями.ветеринарнымисправками);

технологии приготовленияпищи, качества и проведениябракеражаготовых блюд,

результатыкоторогоежедневно заносятся в журналбракеражаготовойкулинарной
продукции;
режима отбораи условийхранениясуточных проб(ежедневно);
работыпищеблока, его санитарного состояния, режима обработкипосуды,
технологического оборудования, инвентаря (ежедневно);

соблюденияправил личной гигиены сотрудниками пищеблокас отметкой в

журналездоровья(ежедневно);

информированияродителей(законных представителей) о ежедневном меню с

указаниемвыхода готовых блюд(ежедневно);
выполнения суточныхнорм питания на одного ребенка;
выполнения норм потребленияосновных пищевых веществ (белков, жиров,
углеводов), соответствия энергетическойценности (калорийности) дневного
рационафизиологическимпотребностямвоспитанников (ежемесячно).

11.5. Лицо, ответственное за организациюпитания, осуществляетучет питающихся детей
в журнале питания, которыйдолжен бытьпрошнурован, пронумерован, скреплен печатью
и подписью заведующегодошкольным образовательнымучреждением.

12. Документация
12.1. В ДОУ должны быть следующие документыпо вопросаморганизациипитания
(регламентирующие и учетные, подтверждающие расходыпо питанию):

Положениеоборганизщии питания воспитанников ДОУ;
Положениеобадминистративномконтролекачества питания в ДОУ;
Договорына поставку продуктовпитания;
Примерное20-дневное меню, включающее меню-раскладкудля возрастнойгруппы
детейот 1,5 до З лет и от 3-7 лет технологические карты кулинарныхизделий
(блюд), журнал учета калорийности, норм потребленияпищевых веществ,

витаминов и минералов;
Меню-требованиена каждый день с указанием выхода блюддля возрастной
группы детей от 1,5 до З лет и от 3-7 лет;

Журналучетакалорийности(расчет и оценка использованного на одного ребенка
среднесуточногонаборапищевых продуктов проводится один раз в l() дней,

подсчет энергическойценности полученного рациона питания и содержанияв нем
основных пищевых веществ проводитсяежемесячно);

Журналбракеражапоступающего продовольственного сырья и пищевых
продуктов (в соответствии с СанПиН);

Журналбракеражаготовойпродукции (в соответствии с СанПиН);

Журналконтроля за температурным режимом холодильных камер и

холодильников;
Книга складского учета поступающих продуктови продовольственногосырья.

12.2. Переченьприказов:



Об _пверждениии введение в действиеПоложенияпо питанию в ДОУ:
О контролепо питанию:
О графикевыдачи пищи;
О графикезакладки продуктов.

З.Заключительные положения

13.1. НастоящееПоложениеоб организации питания воспитанников является локальным
нормативнымактом ДОУ, принимаетсяна общемсобраниитрудовогоколлектива, Совете
родителей и утверждается (либо вводится в действие) приказом заведующего
дошкольным образовательным учреждением.
13.2. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, оформляютсяв

письменной формев соответствии действующимзаконодательством Российской
Федерации.
13.3. Положение принимается на неопределенныйсрок. Измененияи дополнения к

Положению принимаются в порядке, предусмотренном [1.13.1. настоящего Положения.
13.4. После принятия Положения (или изменений и дополненийотдельных пунктов и
разделов) в новойредакциипредыдущаяредакцияавтоматически утрачиваетсилу.
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