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ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙДОШКОЛЬНОГОВОЗРАСТА
(ПИТАНИЕ ДЕТЕЙ1-3 ГОДА) 12-часовой режим пребывания

Рецептурыи технологические карты представленыв следуощих источниках:
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Сборникрецептуркулинарных блюди изделий201Ог.

Сборникрецепщурблюд и кулинарных изделийдля питания детейв дошкольных организациях.2004 г.

Организациярациональногопитания детей:Методическиематериалы
/ Под ред.И.Я.Коня— М.: АРКТИ МИПКРО. 2010.

рациональногопитания детейв ДОУ 2010г.

М.И. З.Т.Корешкова.Питание детей 1988г

Сборникметодических рекомендацийпо организациипитания детейи подростковв учрежденияхобразованияСанкт-Петербурга.- СПб.: Речь, 2008.
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/
под ред.М.П. Могильного и Т.В. Тутельяна.— М.: ДеЛипринт.201 1 .



ПИТАНИЕ ЕТЕЙ 1-3 ГО А 12-часовой ежим п ебывапия
день:

понедельник

пищи

Неделя:первая

Наименование
блюда

Масса
порции

150

30
5

10

150
345

100

100

30

150

160

150
15

15

520

150
30

!80

120
30

30

150

330

1475

Пищевыевещества (г)

Завтрак

2 завтрак

Обед

Полдник

Ужин

Супмолочный с гречневойкрупойи сл.

Хлебпшеничный
Маслосливочное
Сыр
Кофейныйнапиток с молоком

Итого:

маслом

Сок плодово-ягодныйпромышленноговыпускадля
детского питания

итого

Салат из свеклы с луком (чесноком)

Щи на мясном б-несо сметанойсвеж. Капустой,
ка то

Плов с мясом птицы
Кисель

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

Итого:
Кисломолочныйнапиток

Печенье пром.
Итого:

Сырникис морковью
Соусмолочный сладкий

Салат из яблокс изюмом
Чай черныйс сахаром

Итого:
Итого за День:

4,47

2,4
0,02

2,32

11,32

0,5

0,4

0,16
0,99

20,25

4,2

2,0

6,2

0,6

17,8

56,07

ж

0,30

3,6
2,95
2,0

13,2

14,9

0,01
0,18

0,15

21,14

4,8

4,2
9,0

13,8
1,4

15,5

58,84

12,8

15,0

0,04

12,0

46,55

10,1

10,1

5,2

27,1

26,4
5,1
7,5

72,4

6,0

21,0

27,0

25,3

3,97

2,4

41,67

197,72

Энергетическая
ценность (ккал)

1 06,8

78
33,0

36
75,8

357,6

42,4

28,2

53,3

309,4

106,5

25,6
39,0
562,0

84,2

131,0
215,2

294

30,45

25,9

40,0

390,35

1567,55

Витамин
с
0,7

0,9

1,6

2,0

2,0

2,85

в,з

17,05

1,2

0,8
0,09
1,9

0,02

2,81

24,66

рецептур
ы
222

6

7

414

418

34

73

321
397

420

247

369

(сб. 01 1)

411



П день:
вторник

Неделя:первая

Наименование
блюда

[1рием пищи

Завт ак

2
завтрак

Обед

Ь».лдник

Ужин

И Ior•o:

Масса
порции

150
150

40/5/10

100

100

30
150
50

110
150
15

15

520

150
50

180

30
50

120
150
20

Пищевыевещества (г)

Каша пшенная молочная с маслом сливочным
Какао с молоком

Б е б од с маслом сливочным, сы ом
РЉ1ого:

Сок плодово-ягодныйпромышленноговыпуска
для детского питания

итого

Салатиз мо ковис аст. маслом
Супве мишелевый на ку ином б льоне
С лек иное

Кап ста шеная
Компот из яблок
Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный
Итого :

Кисломолочный напиток с м.д.ж 2,5-3,2%
Плюшка с сахаром

Итого:

Салат из свежейкап сты со свеклой
Котлета рыбная

Пю е ка то ельное
Чай че н. с саха ом

Хлебржаной

Ипюгоза II День

3,2
5,82
12,42

0,5

0,5

0,4

7,25
2,64

0,99

14,38

3,88

8,08

0,3
7,2

0

1,32

11,22

46,6

ж

2,8
6,93

12,83

2,8
9,3

0,18

0,15
18,33

4,8
2,36

716

2,3

3,8

О,24
7,64

45,96

23,3

12,9
20,01
56,3

10,1

10,1

7,9

19,9

5,1

7,5
54,28

26,15
32,15

1,74

10

6,8
39,74
192,57

Энергетич
еская

ценность
136,5
88,3

163
387,7

42,4

25,9
80,9
118,6

90,1

81,3

25,6

39,0
467,4

84,2

225,2

19,02

69,3
1 10,4

40,0

272,82

1395,52

Витами

1,2

0,07
1,51

2,0

2,0

0,04

6,54

1,2

6,9

0,2
14,5

0,02

21,62

32,87

рецептуры
199

416

418

42
88

200
390

420
449

21

255

206

150



день:
среда

пищи

Вав•грак

2 завтрак

()бед

По.лдник•

Ужин

Неделя:первая

Каша геркулесоваямолочная

Каша геркулесоваямолочная вязкая с сахароми
маслом сливочным
Кофейныйнапиток с молоком
Хлебпшеничный
Масло сливочное
Итого

Сок плодово-ягодныйпромышленноговыпуска

Масса
порции

150

150

30
5

100

100

30
150
ЗОВО
110

150
15

15

530

150
50
200

60

120
20
150
350
1515

Пищевыевещества (г)

для детского питания

Салат из свеклы с солёным о

С п к естьянский со сметаной

Гуляшиз отварногомяса
Гречаотварная

Компот из сухофруктов
Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный
Итого:

Кисломолочныйнапиток

цом

Ра

Б лочка домашняя
Итого:

Омлет натуральный
из овощей с со сом У2З66 З

Хлеб ржаной
Чай черныйс сахаром

Итого:
Рћпогоза III День:

-и ва иант

3,8

2,4

2,4

0,02

8,62

0,5

1,4
7,6

5,5

0,3

0,99

17,39

4,2

3,6
7,8

5,6
2,2
,32

9,12
43,43

ж
4,6

2,0

0,30
3,6

10,5

2,85

6,1
3,9
0,0
0,18

0,15

14,98

4,8
6,3

11,1

7,5

12,64
49,22

12,0

15,0

0,04

28,44

10,1

10,1

2,0

6,96
1,9
23,9
20,8

7,5

68,16

26,9

32,9

0,8
12,7

6,8
10

42,94
182,54

Энергетич
еская

ценность
(ккал)
147,8

75,8

78

33,0

334,6

42,4

42,4

26,2
45,8

94,5

155,2
85,8

25,6
39,0
472 1

84,2
78,6

262,8

111,0
103,1

34,1

40,0
288,2
1400,1

Витами

0,9

0,9

2,0

2,0

3,3

3,9
0,3

0,3

9,6

1,2

8,8

0,02
8,92

21,9

рецептуры

182

414

6

418

418

37
86
293
330

394

420

229

362

411



I !рием

вл•рак

2 зав•грак

Обед:

Иолдник

Ужни:

lV день:
Четве г

19,11

1,2

Неделя:первая

Наименование
блюда

Каша манная молочная вязкая с маслом сливочным

Какао с молоком

Бутербродс маслом сливочным, сыром
Ипюго:

Яблокопеченое с сахаром

Салатвитаминный
Борщсо сметанойна м/б-не
Запеканка ка то ельнаяс к иным мясом

Со с сметанный
Компот из сухофруктов

Хлеб ржаной
Итого:

Кисломолочный напиток
Б лочка ванильная

Итого:

Салат из мо кови с маслом астительным
Запеканка рисовая с творогом

Со с молочный сладкий
Чай с сахаром

Итого:

иного за ш день:

Масса
порции

150

150
40/5/10

355

100

100

30

150
120
30

150
20
500

150
50

30

120
30

150
330

485

Пищевыевещества (г)

2,4

3,2

5,82

11,42

0,3
0,3

1,2

0,3
1,32

12,72

4,2

3,95
8,15

0,4

7,28

8,28

30,87

ж

2,9

2,8
6,93

12,63

0,3

0,0
0,24
14,74

4,8
4,06
8,86

5,9

45,63

19,5
12,9

20,01

52,41

31,0
31,0

2,7
7,35

20,8

6,8
58,75

6,0
27,24

33,24

39,9
3,97

10

55,77

231,17

Энергетич
еская

ценность
(ккал)

114,8

88,3

163

366,1

130,0
130,0

26,2

78,0
177,8

22,2

85,8

34,1

424, 1

84,2

161
245,2

25,9

242,4
30,45

40,0
338,75

1504,15

Витами

0,07

2,27

4,2
4,2

6,2
2,9

0,01

0,3

0,06
0,09

0,02
0,27

27,05

рецептуры

182
416

403
403

63

308

372

394

420
450

42

203
369
411



V день:
Пятница

1рием пищи

Завтрак

2 завтрак

()бед

110.лдпик

Ужин:

Неделя:первая

Наименование
блюда

Каша рисоваямолочная с сахароми маслом
сливочным.

Кофейныйнапиток с молоком
Хлебпшеничный
Масло сливочное
Итого

Сок плодово-ягодныйпромышленноговыпуска

Масса
порции

150

150
40
5

100,0

зо
150
60
110
150
15

150
40
190

1 50/30

150

1560

Пищевыевещества (г)

для детского питания

Салат из свеклы с морковью
С п ха чо

Котлета из к иного мяса
Овощи шеные в сметанном со

Компот из яблок
Хлебржаной

Итого:

Кисломолочныйнапиток
Хлеб пшеничный

Итого:

Оладьис повидлом
Чай безсахара

итого:

Итого за VДень:

2,2

2,9

2,68

0,02

7,8

0,5

0,3

3,15

2,2

0,99
17,94

4,2
2,68
6,88

0,06
11,96

45,08

ж
3,7

3,6
10,1

з
3,3
2,5
3,3

0,18
12,38

4,8

0,28
5,08

11,1

0,08

11,18

38,74

27,2

14,4

20,0

0,04

61,64

10,1

10,1

2,5
13,4

8,9
19,9

59,2

6,0
20,12
26,12

72,9

73,2

230,26

Энергетичес
кая

ценность
(ккал)
1 50,9

91

33,0

370,9

42 4

42,

38,3
96,2
105,8
73,7
81,3

25,6
420,9

84,2

96
180,2

437,6
2,16
439,76

1454,16

Витами

2,0

2,0

2,3
5,7

5,9

15,3

1,2

1,4

19,9

Ј•се
рецептуры

182

414

6

418

42

lOl

322
350/372
390

420

432

Сб. 2011

се



VI день:
понедельник Неделя:вторая

Наименование
блюда

1 1рием пищи

Вавтрак

2 завтрак

Обед
95

Ужин

Масса
порции

150
150
40

340

30

150
зово
110
150

зо
530

150
20

30

120
30

150

330

1470

Пищевыевещества (г)

Каша «Дружба»с маслом сливочным (пшено, рис)

Какао с молоком
Хлеб пшеничный
Ип1ого.•

Сок плодово-ягодныйпромышленного выпускадля
детского питания
Итого:

Салат из свеклы с ком чесноком

Суп с ыбными консервами
Ф икадельки из иле птицы

Рис отва ной
Компот из сухофруктовбезсахара

Хлеб ржаной
Итого:

Кисломолочный напиток
Г енка из хлеба пшеничного

Итого:

Салат из моркови с раст.маслом
Крупеникс творогом
Соусмолочный сладкий

Чай с сахаром

Итого:

Иптогоза VI День:

3,2
2,68

9,28

0,5

0,5

0,4
5,2
10,8
2

,64

1,98
21,32

2,5
6,7

14.48

15,48

53,28

ж
3,8
2,8
0,4
7,0

5,0

3,2
0,01

0,36
11,27

0,32

5,12

1,8

10,48

13,68

37,07

23,3

12,9

20,0

56,2

10,1

10,1

2,5

5,2
27,5

20,8
10,2

74,8

6,0
15,2

21,2

26,8

3,97
10

42,67

204,97

Энергетич
еская

ценность
(ккал)

140,3

88,3
96

380,8

42,4

28,2

оо,з
71,3

149,3

80,8
51,2
481,1

84,2

73,64
157,84

25,9
259,2
30,45
40

355,55

1417,69

Витами

1,2

1,3

2,0

2,9

5,5

8,7

1,2

0,3

0,09
0,02

0,51

13,71

рецепт
уры
199

416

418

34
95

325
330

420

123

200

369

411



Vll день:

Влвтрак

2 и.вл•рак

( )бед

ужин:

Неделя:вторая
Наименование

блюда

Супвермишелевыймолочныйс маслом слив.

Кофейныйнапиток с молоком

Бутербродс маслом сливочным, сыром
Итого:

Сок плодово-ягодныйпромышленного
вып ска для детского питания

Итого:

Салат из свеклы с аст. маслом
С п овощнойнак ином б льоне

Масса
порции

150

150
40/5/10

100

30

150
30/30

120

150
15

15

150
40
190

60

120

180

30
420

1605

Пищевыевещества (г)

Ва ли

Хлеб

Печень тушеная в сметане
Макароныотварные

Кисель
Хлеб ржаной

Хлебпшеничный
Итого:

Кисломолочныйнапиток

Итого:

Салат из белокочанной кап сты
Рыба, запеченная в омлете
Картофельноепюре

Чай с сахаром

жаной
Итого:

Итого за VII День:

2,9

5,06

12,26

0,5

0,5

7,7
4,6
0,16

0,99

16,65

4,2

5,5

9,8
2,4

1,98

14,58

49,49

ж

3,9

2,4

7,27

13,57

2,9
4,5

3,4
0,01

0,18

0,15
13,04

4,8

16,5

3,3
3,8

о

0,36
8,96

52,07

14,1

14,4

43,12

10,1

10,1

2,5
10,1

5,4
21,3
26,4

5,1
7,5

78,3

25,1

31,1

2,6

16,3

10

41,0

203,62

Энергетич
еская

ценность
(ккал
108,9

91

1 62,25

362,15

42,4

28,2
63,2

91,6

132,4
106,6

25,6

39,0
486,6

84,2

205,6

289,8

25,8
76,5

110,4

40

51,2

303,9

Витами

0,7

0,19

0,89

2,0

2,0

2,9
7,2
17,9

28,1

1,2

14,5

0,02

25,02

57,21

рецептуры

100

414

418

34
83

сб. 1г.

219

397

420

21

263
206

411



\/lll день:
С еда

рием нищи

Влвтрак

2 зав•грак

()бед

!о.лдпик

Ужин

И 101 •о:

Неделя:вторая

Наименование
блюда

Каша рисоваямолочная вязкая со сл.

саха ом
Какаос молоком
Хлеб пшеничный
Маслосливочное
Итого:

Масса
порции,

150
150
40
5

345

100

00

30
150
60

ПО
150
15
15

$30

150
зо
180

70
60

150

30
310

Пищевыевещества (г)

маслом и

Сок плодово-ягодныйпромышленноговыпуска
для детского питания
итого

Салат из свеклы с яблоком
С п ка то ельный с клецками нак . б

К ица шеная в со се
Каша г ечневая ассыпчатая

Компот из с хо ктов

льоне

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

Итого:

Кисломолочныйп од
С шка
Итого:

Винег ет
Омлет на альный

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный

Итого за VIIIДень:

кт

3,2
2,68

0,02

7,4

0,5

0,5

0,33

2,0
7,5

5,5

0,3.
0,99

17,82

4,2

2,82
7,02

5,6

1,98

9,48

42,22

ж

3,0
2,8
0,4
3,6
9,8

1,6

3,6
2,3
3,9

0,18

0,15
11,73

4,8

6,6

7,8
7,5

о

0,36

15,66

43,79

20,3

12,9
20,0

0,04

53,24

10,1

10,1

10,3
2,4

23,9

20,8

7,5

73,4

6,0

20,1

26,1

10

32,7

195,54

Энергетическая
ценность (ккал)

115,5

88,3
96

33,0

332,8

42,4

42,

29,01

72,9
60

155,2

85,8

25,6
39,0
467,51

84,2
107,7

191,9

132,7
95,3

40

51,2

319,2

1353,81

Витамин
с

1,2

2,0

2,0

2,8

3,5

6,9

1,2

1,2

0,12
0,02

14,44

25, 74

рецептур
ы
1 99

416

6

418

36
91

318

330
394

420

46
229
411



1Х день:

Чсгверг Неделя:вторая

Наименование
блюда

1 1рием

Елвл•рак

2 злв•грак

( )бед

Ужи п

Масса
порции

150

150
40

5

_3„'45

100

100

30

150
120
150
15

15

480

150
50

30

150

150

360

1485

Пищевыевещества (г)

Каша пшеничная молочная с маслом
сливочн.. вязкая
Кофейныйнапиток с молоком
Хлебпшеничный
Масло сливочное
Ипого:

Сок плодово-ягодныйпромышленного
вып ска для детского питания
Итого

Салат из Мо кови с саха ом

Супкарто ельный на к риномбульоне
Запеканкакапустная с мясом

Кисель
Хлеб ржаной

Хлебпшеничный
Итого:

Кисломолочныйнапиток
Б лочка домашняя

Салат из белокочаннойкап
Ва еники ленивые

Соусмолочный сладкий
Чай с сахаром

Итого:

Итого [Х за день:

сты

2,9

2,68

0,02

0,5

0,5

0,4
1,6

10,7
0,16

0,99
1,2

15,05

3,64
7,84

0,4
20,2

0

21,2

53,59

ж

0,4
3,6

0,06
2,9

12,9
0,01

0,18

0,15
16,2

4,8
6,26
11,06

10,1

1,4

0
13,0

49, 76

23,3

14,4

20,0

0,04

57,74

10,1

10,1

3,5
10,l

13,5

26,4

5,1
7,5

66,1

6,0
26,96
32,96

2,6

37,2

3,97

10,0
53,77

220,67

Энергетич
еская

ценность
(ккал)

136,5

91

96

33,0

356,5

42 ,4

15,7

63,2

212,8

25,6
39,0

462,9

84,2

179
263,2

25,8
306,8

30,45
40,0
403,05

1528,05

Витами

1,5

2,0

2,0

7,2
28

36,7

1,2

0,09

0,02
11,71

53,11

рецептуры

182
414

6

418

418

42
83

166

397

420
452

21

369

411



Х день:
ца

Влнлр•лк

2 завтрак

( )бсд

(олдник

Ужин

Неделя:вторая

Наименование
блюда

Каша«Дружба»вязкая с маслом сливочным
(пшено, ис)

Какао с молоком
Хлебпшеничный
Масло сливочное

Итого:

Сок плодово-ягодныйпромышленного
вып ска для детского питания
итого

Салатиз свеюлы с аст. маслом
С п ка то . с мясными икадельками

Котлеты ыбные
Картофельноепюре

Компот из сухофруктов
Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный
Итого:

Кисломолочныйнапиток
Ват шка пи ожок с джемом

Итого:

Оладьис повидлом
Чай с молоком

Итого:

Ипюго за Х День:

Масса
порции

150
150
40

5

3:45

100

00

30

150
50

120

150
15

15

150
60
210

150/30

150

1515

Пищевыевещества (г)

2,68

0,02

0,5

0,4
3,2
6,4

2,5
0,3

0,99

1,2
14,99

4,2

8,0

11,9

2,2

14,1

46,89

ж

3,8
2,8

0,4

3,6

10,6

2,9

0,18

0,15
11,03

4,8

2,6

1,95

13,05

42,08

23,3

12,9

20,0

0,04

56,24

10,1

10,1

2,5

14,6
20,8

7,5

64,8

6,0
37,8
43,8

72,9

11,9

84,8

259,74

Энергетич
еская

ценность
(ккал)

140,3

88,3

96

33,0

357,6

42,4

42, 4

28,2

77,9
61,6

98,0

85,8
25,6

39,0
415,5

84,2
190
274,2

437,6

74,2

511,8

1601,5

Витами

1,3

2,0

2,9

6,6

12,9

0,3

22,8

0,06
1,26

2,5

29,86

рецептуры

199
416

6

418

34
89
271

339

394

420
441

432

413



Х 1 день:
'онедельник

1рнем пищи

Неделя:третья

Наименование
блюда

3-7 лет

Выход
блюда
150

150
40

5

345

100

100

30

150

зово

150
зо
530

150
40

90

30

130
150

310

1475

Пищевыевещества (г)
ж

В•лвтрак

2 завтрак

Обед

Полдник

Ужин

Каша манная молочная вязкая с маслом
слив.

Кофейныйнапиток с молоком
Хлебпшеничный
Маслосливочное

Итого:

Сок плодово-ягодныйпромышленного
вып ска для детского питания

итого

Салат из белокочаннойкапусты с раст.
маслом

Щи на мясном б-несо сметанойсвеж.
ка стой, ка то

Тефтелимясные
Гречаотварная

Компот из сухофруктов
Хлебржаной
Итого:

Кисломолочныйнапиток
Гренкаиз пшеничногохлеба

Итого:

Салат из моркови и Яблок
Сырникизапеченные с повидлом 1()W30

Чай с сахаром
Итого:

Итого за День:

2,4

2,9
2,68

0,02

8,0

0,5

0,5

1,26

453
5,5
0,3

1,98
12,74

4,2

0,2
18,81

19,01

49,35

2,9

2,4
0,4

9,3

5,0

4,8

0,36
15,56

4,8

0,63

5,43

12,67

о
14,27

44,56

19,5
14,4

20,0

0,04

53,94

10,1

10,1

2,6

5,2

5,6

23,9

20,8

10,2

68,3

6,0
30,4

36,4

6,1

30,9

10,0
47,0

215, 74

Энергетическая
ценность (ккал)

1 14,8

91

96
33,0

334,8

42,4

26,3
53,3

82,5

155,2

85,8

51,2

454,3

84,2

147,28

231,48

24 ,
6

309

40,0
373,6

1436,58

Витам
ин С

2,0

2,0

10,4
13,3

0,3

24,3

1,2

0,40

0,02

2,52

30,02

рецептуры
182

414

6

418

21

73

зоз
330

394

420

123

41

245

411



,Xll день: Неделя:третьяВ нчмшк

Масса
порции
150

150
40/5/10

355

100

00

60

120
150
30
550

150
40

150/30
150
330

1525

Пищевыевещества (г)

п•втрак•

Наименование
блюда

Каша «Янтарная>>(пшенная с яблоками) и
сл. маслом

Какао с молоком
Бутеб од с маслом сливочным, сы ом

Итого:

Сок плодово-ягодныйпромышленного
вып ска для детского питания

итого

Огурецсоленый
Супгороховыйна мясном б-нес
г енками
Суфлеиз отва ного мяса (ку иное)

Ка то ельное пю е

Компот из с хо ктов
Хлебржаной
Итого :

Кисломолочный напиток
Хлеб пшеничный

Итого:

Оладьис повидлом
Чай с сахаром

Итого:

Итого за XIl День:

3,2
5,06

14,36

0,5

1 0,26
2,5
0,3

1,98

19,74

268
6,88

11,9

0

11,9

53,38

ж
7,3

2,8
7,27

17,37

0,06

5,3

0,0
0,36
12,92

4,8
0,28
5,08

ll,l

о
11,1

46,47

28,8

12,9

14,62

56,32

10,1

10,1

15,9

14,6

20,8

10,2

64,7

6,()

20,12
26,12

72,9

10,0
82,9

240,14

Энергетическая
ценность (ккал)

204,8

88,3

162,25
455 5

42

42 ,

12,0

12,6

96
98,0
85,8

51,2
455,6

84,2
96

180,2

437,6

40,0
477,6

1611,15

Витамин
с
1,1

0,19

2,49

2,0

2,0

4,3

0,02
12,9

21,02

1,2

0,02
1,32

28,03

рецептуры
94

416

418

87

327

339
394

420

432
411



\lll лень:
(

'рслл

рак

•ввлр•лк•

ужин

Неделя:третья

Наименование
блюда

Каша рисоваямолочная вязкая со сл.

саха ом

Кофейныйнапиток с молоком
Хлебпшеничный
Масло сливочное
[4того

маслом и

Масса
порции

150
150
40
5

100

00

150
160
150
15

15

520

150
35
1 85

зо
50

110
150
30

1550

Пищевые вещества (г)

Сокплодово-ягодныйпромышленного выпуска
для детского питания
Итого

Салатиз свеклы с маслом астительным
Свекольниксо сметаной

Жа кое по-домашнем
Компотиз с хо ктов

Хлеб ржаной
Хлебпшеничный

Итого:

Кисломолочный напиток
Печенье

Итого:

Салат из белокочанной кап сты с мо ковью
Котлета ыбная любительская

Со с томатный
Рис отва ной

Чай с саха ом и лимоном
Хлеб жаной

Итого:

итого за ХШ день:

2,9
2,68

0,02

7,1

0,5

0,5

20,0

0,99

24,49

4,2

6,3

6,7
0,3
2 , 64

1,98

11,82

50,21

ж

3,0

3,6

5,4
0,0

0,18

0,15
11,63

4,8

2,7

7,5

2,2
2,1

3,2
0,01

0,36

9,17

37,7

20,3

14,4
20,0

0,04

54,74

10,1

10,1

2,5
8,9
15,9

20,8
5,1
7,5

60,7

6,0
21,3

27,3

2,7
5,4

27,5
1 2,2

60,4

2B,24

Энергетическая
ценность (ккал)

115,5

91

96
33,0

335,5

42 ,4

42,

28,2
78,9
80,7

85,8

25,6

39,0
438,2

84,2
166,8

251

26,3
67,5
22,35
149,3

49,5
42,7

357,65

1424,75

Витамин
с

2,0

2,0

2,9

5,3

0,3

1,2

9,7

0,7

2,8

14,9

28,0

М рецептуры

199
414

6

418

34
64
292
394

420

21

272
366
330
412



\'lV „день:
Челнег

' рак

п•влрак•

( )бед:

Ужни:

Неделя:третья

Наименование
блюда

Каша пшенная молочная с тыквой и маслом сл.

Какао с молоком

Бутербродс сыром и маслом слив.

Итого:

Сок плодово-ягодныйпромышленного
вы ска для детского питания

Итого

Салат витаминный

Суплапша с курицей
Гол бцыленивые с к иным мясом
Компот из сухофруктовбезсахара

Хлебржаной
Итого:

Кисломолочныйнапиток
Г енка из хлеба пшеничного

Итого:

Салат из мо кови с яблоком
Запеканка исовая с тво огом

Со с молочный
Чай с сахаром

Итого:

Итого за XIV День:

Масса
порции

150

150

40/5/10

435

100

;00

зо
150
130
150
30
490

150
40

|90

зо
120

150
330

Пищевыевещества (г)

5,5

3,2
5,06

13,76

0,5

0,5

0,4

0,3
1,98
1558

4,2

0,3
7,3
0,6

10,2

55,27

ж

5,0
2,8
7,27

15,07

1,8

7,3

0,36
12,56

4,8

0,63

5,43

0,2
5,9

о
9,17

48,63

26,4

12,9

14,62

53,92

10,1

10,1

2,7
7,3

9,2
10,2

45,8

6,0

36,4

2,8
39,9
3,9
10,0

70,36

237,71

Энергетич
еская

ценность
(ккал)

172,7
88,3

162,25
423,25

42,

26,2
63,8
77,9

39,2

51,2
358,3

84,2
147,28
195,48

26,1

242,4
30,5

40,0
425,05

1656,18

Витами

2,4

0,19

3,79

2,0

2,0

0,3

26,5

1,7

0,06
0,09

0,02
3,1

46,79

рецептуры

183
416

418

224

94

315

394

420
123

45

203
369
411

C6.2011



Ч день:
I 1лшца

• рак

НПП рак

Неделя:третья

Наименование
блюда

Каша пшенная молочная вязкая с сахароми
маслом сливочным

Кофейныйнапиток с молоком
Хлебпшеничный
Масло сливочное
Рћпого

Сок плодово-ягодныйпромышленноговыпуска
для детского питания

Итого

Ик а свекольная
Рассольник«Ленинградский»со сметаной

Те тели из ыбы па овые
Ка то ельное пю е

Компот из яблок
Хлебржаной

Хлеб пшеничный
Итого:

Кисломолочный п од
Б лочкадомашняя

Масса
порции

150
150
40
5

345

100

00

30

150
50
120
150
15
15

53()

150
50

зо
60
110
150
30
380

1.55.5

Пищевыевещества (г)

итого :

Салат из белокочаннойкап сты с

Котлета куриная
Гречкаотварная со слив.

Чай с саха ом
Хлеб жаной

Итого:

Итого заXVДень:

мо ковью

маслом

2,9

2,68

0,02

0,5

0,7

1,6
7,7
2,5

0,99
1,2

14,79

4,2

3,6
7,8

0,4

5,5

0

1,98
19,08

51,17

ж

2,4

3,6

0,6
3,8

0,18

0,15
10,33

4,8
6,3
11,1

2,2
2,5
3,9

0,36
8,96

39,89

23,3

14,4
20,0

0,04

57,74

10,1

10,1

3,6

14,6

19,9

5,1
7,5
65,5

6,0
26,9

32,9

2,7

23,9
10

56,2

221,54

Энергетичес
кая

ценность (

136,5

91

96
33,0

356,5

42,4

42,

85,5
47,5
98,0
81,3

25,6
39,0
394,9

84,2
78,6

262,8

26,3

105,8
155,2
40
51,2
378,5

1434,2

Витами

2,0

2,0

2

7,3

О, 04
12,9

23,64

1,2

0

0,02

9 72

36,56

рецептуры
199

414

6

418

55

82
276
339

390

420

21

322

330

411



Основные показатели в пищевых веществах и эне гетической ценности

день
лень

весь пе под:
Н о о среднемза 1день (прием

—421 ; жиры- 47,0г, углеводы -

ценность -1400

56,07
46,6
43,43
30,87
45,08
53,28
49,49
42,22
53,59
46,89
49,35
53,38
50,21

55,27
51,17
726,9
48,5

Выние на 15,50/0

Пипцевыевещества г

ж

58,84
45,96
49,22
45,63
38,74
37,07
52,07
43,79
49,76
42,08
44,56
46,47
37,7

48,63
39,89
680,4
45,4

Ниже на 3,4

197,72
192,57
182,54
231,17
230,26
204,97
203,62
195,54
220,67
259,74
215,74

213,24
237,71

221,54

3247
216,5

Выше на 6,6%

Энергетическаяценность (ккал)

1567,53
1395,52
1400,1

1504,15
1454,16
1417,69
1484,9
1353,81

1528,05

1436,58
161 1,15

1424,75
1656,18

22270,3
1484,7

Выше на 6,10/0



Прошнуровано.пронумеровано
скрепленопечатью
Забедующийтс•кийсад Мл

(С,А. Данлова!
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